
C
ap

 M
ét

ie
rs

 N
ou

ve
lle

-A
qu

ita
in

e 
• 

av
ril

  2
02

5 
• 

Ph
ot

o 
: A

d
ob

e 
St

oc
k

MÉTIER • FORMATION • EMPLOI
CMonInfo

è �Vous suivrez un parcours entièrement personnalisé de 12 mois 
maximum, selon votre profil. Vous serez accompagné par un conseil-
ler dédié pour suivre un programme d’une vingtaine d’heures par 
semaine : ateliers collectifs, immersions en entreprise, formations, 
etc. Vous pourrez découvrir des métiers, révéler vos compétences et 
construire votre réseau.

è �Vous toucherez une allocation pouvant allant jusqu'à 528 € par mois 
en fonction de votre âge et de vos ressources.

Le Contrat d'Engagement Jeune

Contactez votre conseiller 
Mission locale ou France Travail.

Découvrez notre actualité 
sur cap-metiers.fr

et nos réseaux sociaux

Le CEJ est destiné aux jeunes de 16 à 25 ans (30 en situation de 
handicap) sans emploi, ni formation, qui n’ont pas de projet pro-
fessionnel défini et qui ont besoin de retrouver confiance en eux.

https://www.le-smv.gouv.fr/

