


Contexte

« Madame Duval a disparu »

Cap Métiers a créé en 2012, avec le concours des acteurs de la filière, 

une exposition itinérante dédiée aux métiers du sanitaire et social.

Escape game Digital

Les partis-pris de cette exposition : créer une émotion par le geste, le 

toucher, le regard – faire découvrir une filière et des métiers de manière 

ludique et interactive.  

En 2022, lors de son actualisation, il est apparu nécessaire d’aborder de 

manière plus approfondie les métiers du grand âge.



Contexte

« Madame Duval a disparu »

D’autres outils de découverte ont été développés comme l’escape 

room, « Avis de recherche : Madame Duval a disparu ! » imaginé et 

animé par le Gérontopôle, le pôle d’ingénierie et de formation 3IE et 

l’AG2R la Mondiale.

Ce jeu plonge le joueur dans une enquête, qui va, au fil des indices, 

l’aider à retrouver Madame Duval et lui permettre de découvrir :

- Les différentes facettes des métiers de l’aide à la personne

- La diversité des acteurs et intervenants du secteur

Escape game Digital



Principes de l’escape game digitalisé

« Madame Duval a disparu »

En s’appuyant sur l’escape room, Cap Métiers a cherché à digitaliser cet 

outil afin de proposer une solution suscitant la curiosité d’un plus grand 

nombre et en particulier des jeunes.

Public visé

o Jeunes à partir de 13 ans

o Demandeurs d’emplois

o Salariés en reconversion

Escape game Digital



« Madame Duval a disparu »
Escape game Digital

o Rendre le jeu et la découverte des métiers accessibles, en l’absence de 

médiateurs

o Proposer une version digitale de 15 minutes environ (à comparer aux 30 minutes en 

moyenne de l’escape room).

o Permettre, comme pour l’escape room, la découverte des différentes facettes des 

métiers de l’aide à la personne (observation, connaissance de la personne, 

prévention des risques, travail en équipe…)

o Et la diversité des acteurs et des intervenants.

Contraintes posées



Comment y jouer ? 

« Madame Duval a disparu »
Escape game Digital

o Vous êtes dans la maison de 

Madame Duval, disparue 

mystérieusement.

o Explorez chaque pièce pour trouver 

des indices (objets, photos, codes).

o Les indices sont enregistrés sur une 

tablette accessible à tout moment.

o Utilisez le glossaire pour découvrir les 

métiers (aide à domicile, infirmier, 

médecin, etc.).



Comment y jouer ? 

« Madame Duval a disparu »
Escape game Digital

o Un glossaire est accessible tout au 

long de l'aventure, regroupant des 

descriptions détaillées des métiers 

rencontrés, tels que masseur-

kinésithérapeute, aide à domicile, 

infirmier ou médecin généraliste. Ce 

glossaire permet de mieux 

comprendre le rôle essentiel de ces 

professionnels dans la prise en charge 

des personnes comme Madame 

Duval.



Accessible depuis un ordinateur et tablette

« Madame Duval a disparu »

Accès 

Depuis le site de cap métiers

www.cap-metiers.fr/par-des-jeux

Depuis la médiathèque numérique 

de Cap Métiers : Cap Media

capmedia.cap-metiers.fr (tapez Escape game dans la barre de recherche)

Escape game Digital

https://www.cap-metiers.fr/par-des-jeux
https://capmedia.cap-metiers.fr/
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