
MÉTIER • FORMATION • EMPLOI
CMonInfo

Si vous avez entre 18 et 30 ans et que vous rencontrez des  
difficultés pour vous insérer professionnellement, le programme 
« 100 Chances 100 Emplois » vous propose de suivre un parcours 
sur-mesure afin de vous accompagner vers l’emploi. 

 è �Pendant 3 jours, un coach vous préparera à passer un entretien 
d’embauche, à mieux vous exprimer et à présenter vos argu-
ments. Vous rencontrerez ensuite plusieurs entreprises, auxquelles 
vous exposerez votre projet professionnel. En fonction de vos  
objectifs et de l’expertise des professionnels, un parrainage vous sera 
proposé. 

è �Vous aurez ensuite des rendez-vous réguliers avec votre marraine 
ou parrain, qui vous donnera des conseils, vous aidera à dévelop-
per votre réseau et vous proposera un coaching personnalisé, en 
relation avec votre projet. 
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Découvrez notre actualité 
sur cap-metiers.fr

et nos réseaux sociaux

    chances        emplois,
developpez votre reseau !

  �www.100chances-100emplois.org
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https://www.leclaireur-coiffeurs.com/metiers-coiffure-esthetique/
https://www.100chances-100emplois.org/

