
MÉTIER • FORMATION • EMPLOI
CMonInfo

Si vous avez entre 16 et 29 ans, que vous êtes sorti du système 
scolaire sans qualification, avec un niveau scolaire inférieur ou 
égal au baccalauréat, et vous voulez vous former à un métier par 
l’alternance, pensez à la prépa-apprentissage !

 è �Ce dispositif vous propose un accompagnement, de quelques 
jours à plusieurs mois, selon vos besoins. Les organismes qui  
proposent cette solution vous apporteront informations et 
conseils sur les formations possibles, mais aussi des immersions 
en entreprise, des remises à niveau, etc… L’objectif est de vous 
orienter vers un métier afin de vous insérer durablement dans 
l’emploi.

è �Pour trouver l’organisme qui près de chez vous pourra vous  
accompagner en Prépa-apprentissage : contactez votre Mission 
locale ou appelez Cap Métiers au 0800 940 166 (appel et service 
gratuits).
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Découvrez notre actualité 
sur cap-metiers.fr

et nos réseaux sociaux

La prepa apprentissage


