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Cap sur les Métiers
et I'Emploi

Les métiers de I'hotellerie,
de la restauration

et du tourisme

en Nouvelle-Aquitaine




Ces métiers sont porteurs

de nombreux emplois en Nouvelle-
Aquitaine, particulierement dans la
restauration et le tourisme culturel
et balnéaire ou ils demeurent
importants.

soit I'équivalent de la population de Poitiers

d'hommes

Dont une forte
proportion de moins

de femmes SO 28 Ene

Restauration et hébergement

¢ Acces sans diplome

e Opportunité professionnelle
(saisonniers)
Progression professionnelle

Tourisme

e Apprentissage de nouvelles
cultures
NellellcH

La Nouvelle-Aquitaine est
la région francaise la plus
touristique gréice a son
littoral et son patrimoine.

4 % de I'emploi

régional

Hote(sse) d’accueil
Guide touristique

Cuisinier
Commis de cuisine

Serveur




Conditions
de travail

* Troubles
musculo-squelettiques

« Difficulté de conciliation
vie professionnelle

et personnelle Ces emplois sont vecteurs

de cohésion sociale,

* Rythme de vie infense malgré des conditions
de travail parfois difficiles
(heures supplémentaires,
travail parfois répétitif).

* Respecter les
contraintes sanitaires

Contrat a durée
indéterminée

Contrat a durée
déterminée

Contrat d'apprentissage
et de professionnalisation

Agence d'intérim




Difficultés de Chef cuisinier
recrutement
en particulier

pour : Dynamisme
Volontaire
Accueillant

Polyglotte

Serveur

Employé d'agence
de voyages
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