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Espace Régional d'Orientation Bassin d'Emploi de La Rochelle

DEFI Mireuil
1, avenue Robert Schuman, 17000 La Rochelle

05.46.43.32.62

Ouvert les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h00 à 
12h00 et le mercredi toute la journée.

Entretiens conseil sur rendez-vous

Accès libre à l’espace informatique

Accès en bus par les lignes ILLICO 1 ou 6 arrêt 
Quatre Fages

DEFI Villeneuve-Les-Salines
7, avenue de 14 juillet, 17000 La Rochelle

05.46.52.32.00

Ouvert les lundi de 13h30 à 17h00.
Les mardi et mercredi de 9h00 à 12h00 et de 13h30 
à 17h00. Les jeudi et vendredi de 9h00 à 12h00. 

Entretiens conseil sur rendez-vous

Accès libre à l’espace informatique

Accès en bus par la ligne ILLICO 2, arrêts 14 juillet ou 
Lavoisier

Point Emploi 
Mairie Annexe de Laleu

21, rue de la Muse, 17000 La Rochelle

05.46.42.57.85

Ouvert de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00
Le mercredi, permanence à la Maison de Quartier 
de Port-Neuf de 9h00 à 12h00.

Entretiens conseil sur rendez-vous

Accès libre à l’espace informatique

Accès en bus par la ligne ILLICO 1a arrêt Laleu 
Sports ou 1b arrêt Place des halles

Point Emploi Aytré

24, rue Jean Bart, 17440 Aytré

05.46.44.05.23

Ouvert les mercredi et jeudi de 9h00 à 12h30 et de 
14h00 à 17h00. 

Entretiens conseil sur rendez-vous le mercredi

Accès libre à l’espace informatique

Accès en bus par la ligne ILLICO 1a, arrêt les Embruns

Médiathèque Michel Crépeau
Avenue Michel Crépeau, 17000 La Rochelle

Permanence les lundi et mercredi de 14h à 17h 

06.99.90.20.53 (ERO)

Accès libre à l’espace informatique

Accès  en bus par les lignes ILLICO 4 ou 3 arrêt 
Technoforum

Espace Mosaïque de Courçon
27, rue de Benon, 17170 Courçon

05.46.01.94.39

Ouvert les lundi, jeudi et vendredi : 9h-12h30  et 
14h-17h, le mardi après-midi : 14h-17h.
espacemosaique.fr

Entretiens conseil sur rendez-vous

Accès libre à l’espace informatique

2, rue Dinot, 17230 Marans

05.46.01.10.40

Ouvert du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 14h à 
17h30

csclespictons.com

Entretiens conseil sur rendez-vous

Accès libre à l’espace informatique les mardis de 
9h30 à 11h30 et les jeudis de 11h30 à 12h30

Maison de l’Emploi de Surgères

Square du château, 17700 Surgères

05.46.07.51.66

Ouvert le lundi : 10h-12h30 et 13h30-17h30, les 
mardi et mercredi : 9h-12h30 et 13h30-17h30, le 
jeudi : 13h30-17h30 et le vendredi : 9h30-12h30 et 
13h30-16h30

Accès libre à l’espace informatique

Centre socio-culturel
Les Pictons de Marans

LIEUX D’ACCUEIL



ENTRETIEN CONSEIL FAF.TT
Vous êtes intérimaire et vous souhaitez être aidé pour définir et mettre en place votre projet d’évolution professionnelle ? 
Contact : 01.73.28.13.30

ENTRETIEN CONSEIL FONGECIF

Espace Bel Air - 88, rue de Bel Air, 17000 La Rochelle

Inscription au 05.49.28.38.28

En qualité d’opérateur du Conseil en Évolution Professionnelle, le FONGECIF propose un service gratuit d’information, de 
conseil et d’accompagnement pour tous les actifs. 

Espace Bel Air - 88, rue de Bel Air, 17000 La Rochelle

Inscription sur : www.uniformation.fr/Evenements/

Vous êtes adhérent à Uniformation et vous souhaitez :
Mettre en place un plan de formation
Connaitre les différents dispositifs de financement et leur articulation
Échanger sur des problématiques RH

Rencontrez votre conseillère en formation lors d’une permanence à l’espace Bel Air de La Rochelle.

ENTRETIEN CONSEIL UNIFORMATION

ENTRETIEN CONSEIL VAE
Transformez votre expérience en diplôme avec la Validation des Acquis de l’Expérience (VAE). Un conseiller vous guide 
dans le choix du diplôme, l’organisation et le financement de la démarche.

Espace Bel Air - 88, rue de Bel Air, 17000 La Rochelle

Inscription au 06.71.77.98.79 ou groupementsolidairevae@cidff17.org

ENTETIEN CONSEIL UNIFAF
Votre employeur est adhérent à Unifaf et vous souhaitez faire le point sur votre parcours professionnel, valoriser 
votre expérience ou bien élaborer et mettre en œuvre votre projet d’évolution professionnelle et/ou de formation.
Unifaf se tient à votre disposition sur rendez-vous lors d’une permanence à l’Espace Bel Air de la Rochelle.

Espace Bel Air - 88, rue de Bel Air, 17000 La Rochelle

Inscription sur : www.evenements.unifaf.fr/poitou-charentes/

ENTRETIENS CONSEIL



ATELIERS : ORIENTATION PROFESSIONNELLE

CAFÉ LINGUISTIQUE

INFORMEZ-VOUS SUR LA VAE

LE FINANCEMENT DES FORMATIONS PAR LE FONGECIF

DÉCOUVERTE DES MÉTIERS DU BASSIN 
D’EMPLOI DE LA ROCHELLE

LES MÉTIERS DE LA GENDARMERIE

ESTIME DE SOI/CONFIANCE EN SOI

Au delà des frontières, pratiquez les langues étrangères en toute 
convivialité.

Permettre aux participants d’obtenir un premier niveau d’infor-
mation sur ce qu’est la Validation des Acquis de l’Expérience.

Venez découvrir les secteurs d’activité, les filières stratégiques et les mé-
tiers porteurs du bassin d’emploi de La Rochelle. 

Connaître les prérequis pour faire une demande de financement au fongecif.
Connaître l’ensemble des dispositifs relatifs à la formation continue.
Constituer son dossier de financement pour les salariés en CDI ou en CDD.

Vous avez entre 18 et 35 ans ? La Gendarmerie vous informe sur ses 
cinq corps de métiers : gendarme, officier, corps de soutien, volontaire 
et réserviste.

Comprendre et développer l’estime et la confiance en soi.

APÉRO VOYAGEUR
Partage d’expériences autour de différentes thématiques de la mobilité 
internationale.

INFORMATION BAFA
Informez-vous sur le métier d’animateur et le diplôme BAFA.



ATELIERS : ORIENTATION PROFESSIONNELLE
 JANVIER 

Mardi 8 janvier 2019 à 18h
les 3 canons - 8 passage de la goèlette (Le Gabut)
Sans inscription - plus d’infos : CDIJ 05.46.41.16.36

Mardi 29 janvier 2019 à 18h 
les 3 canons - 8 passage de la goèlette (Le Gabut)
Sans inscription - plus d’infos : CDIJ 05.46.41.16.36

Mercredi 23 janvier 2019 à 14h
90 rue de Bel Air (La Rochelle)
Sur inscription : 05.49.61.66.66

Vendredi 18 janvier 2019 à 14h00
90 rue de Bel Air (La Rochelle)
Sur inscription : 06.71.77.98.79

Vendredi 25 janvier 2019 à 14h00
Médiathèque Michel Crépeau 
Sur inscription : p.renault@missionlocale.com ou 06.99.90.20.53

Lundi 28 janvier 2019 à 9h30
90 rue de Bel Air - La Rochelle
Sur inscription : 05.49.28.38.28

Lundi 11 février 2019 à 9h30
90 rue de Bel Air - La Rochelle
Sur inscription : 05.49.28.38.28

Mardi 12 février 2019 à 18h
les 3 canons - 8 passage de la goèlette (Le Gabut)
Sans inscription - plus d’infos : CDIJ 05.46.41.16.36

Lundi 18 février 2019 à 9h30
90 rue de Bel Air (La Rochelle)
Sur inscription : 06.71.77.98.79

Vendredi 22 février 2019 à 14h
Médiathèque Michel Crépeau 
Sur inscription : p.renault@missionlocale.com ou 
06.99.90.20.53

Mardi 26 février 2019 de 18h à 20h
les 3 canons - 8 passage de la goèlette (Le Gabut)
Sans inscription - plus d’infos : CDIJ 05.46.41.16.36

Mercredi 27 février 2019 à 14h
90 rue de Bel Air (La Rochelle)
Sur inscription : 05.49.61.66.66

Vendredi 1er mars 2019 à 9h30
Maison de l’Emploi de Surgères
Sur inscription : 06.71.77.98.79

Mardi 12 mars 2019 à 18h
les 3 canons - 8 passage de la goèlette (Le Gabut)
Sur inscription : CDIJ 05.46.41.16.36

Vendredi 15 mars 2019 à 9h30
90 rue de Bel Air (La Rochelle)
Sur inscription : 06.71.77.98.79

Vendredi 22 mars 2019 à 14h
Médiathèque Michel Crépeau 
Sur inscription : p.renault@missionlocale.com ou 
06.99.90.20.53

Lundi 25 mars 2019 à 9h30
90 rue de Bel Air - La Rochelle
Sur inscription : 05.49.28.38.28

Mercredi 27 mars 2019 à 14h
90 rue de Bel Air (La Rochelle)
Sur inscription : 05.49.61.66.66

Mardi 26 mars 2019 à 18h
les 3 canons - 8 passage de la goèlette (Le Gabut)
Sans inscription - plus d’infos : CDIJ 05.46.41.16.36

 FÉVRIER

 MARS

Mardi 5 février 2019 à 9h30
90 rue de Bel Air - La Rochelle
Sur inscription : 05.46.41.18.86

Vendredi 15 février 2019 à 9h30
90 rue de Bel Air - La Rochelle
Sur inscription : 05.46.41.18.86

Mardi 5 février 2019 à 18h
les 3 canons - 8 passage de la goèlette (Le Gabut)
Sans inscription - plus d’infos : CDIJ 05.46.41.16.36

Mercredi 30 janvier 2019 
CDIJ - 12, rue Fleuriau - La Rochelle
Sur inscription : 05.46.41.16.36

Jeudi 21 mars 2019 à 18h
CDIJ - 12, rue Fleuriau - La Rochelle
Sur inscription : 05.46.41.16.36



ATELIERS : RECHERCHE D’EMPLOI

ATELIER RECHERCHE D’EMPLOI

INITIATION Á L’INFORMATIQUE

Acquérir les méthodes et les techniques de recherche d’emploi

Acquérir les bases en informatique, être capable de créer et d’utiliser un 
compte internet (CAF, Pôle Emploi, etc)

LETTRE DE MOTIVATION/ ÉLABORER VOTRE CV
Créer une lettre de motivation/ CV : saisie sur ordinateur et mise en page.

 JANVIER  FÉVRIER  MARS

De 9h00 à 12h00, 3 créneaux : 9h,10h,11h
DEFI Mireuil
Sur inscription au 05.46.43.32.62

De 10h00 à 12h00
Maison de Quartier de Port-Neuf
Sur inscription au 05.46.42.57.85

De 13h30 à 16h30
Restos du coeur (rue Amiral Duperré)
Sur inscription au 05.46.42.57.85

P’TIT DÉJ DE L’EMPLOI
Espace d’échange et d’information de proximité sur l’actualité de l’emploi 
et de la formation
De 10h00 à 12h00
Espace Mosaique de Courçon
Sur inscription au 05.46.01.94.39

VENDREDI

LES RENDEZ-VOUS DU MARDI
Espace libre d’échanges et d’information sur l’emploi et la formation sur le 
canton de Marans.
De 9h30 à 11h30
Centre socio-culturel Les Pictons
Sans inscription préalable

MERCREDI
ATELIER RECHERCHE D’EMPLOI

De 8h30 à 12h30
Maison de quartier de Port-Neuf
Sur inscription au 05.46.42.57.85

Acquérir les méthodes et les techniques de recherche d’emploi

MARDI

JEUDI



L’ALTERNANCE DANS LES MÉTIERS DE L’HYGIENE ET 
DE LA PROPRETÉ
Vous avez entre 16 et 25 ans et vous êtes intéressé par une formation en 
alternance ? Inscrivez-vous à cette séance d’information !

LES MERCREDIS DE L’APPRENTISSAGE
Vous avez entre 15 et 30 ans et vous vous interrogez sur votre avenir ? 
Pourquoi pas l’apprentissage ? Les mercredis de l’apprentissage sont faits 
pour vous !

Connaître les prérequis nécessaires à la création d’entreprise
Connaître les étapes de la création d’entreprise
Identifier les partenaires de la création/reprise d’entreprise sur le 
territoire de la CDA et leur champ d’intervention

ATELIER : CRÉATION ET REPRISE D’ENTREPRISE

ATELIERS : APPRENTISSAGE

ÊTES-VOUS PRÊT Á ENTREPRENDRE ?

MARDI

De 9h00 à 12h00 sur Villeneuve-Les-Salines/Mireuil ou La Pallice
Inscription via le site internet ERO ou au 05.46.27.65.20

Le 14 mars 2019 de 14h00 à 16h00
90 rue de Bel Air - La Rochelle
Sur inscription : 05.57.26.69.66

Le 23 janvier à 14h30
Le 6 et 20 février à 14h30
Le 6 et 20 mars 2019 à 14h30
CCI - 21 chemin du Prieuré - La Rochelle
Sur inscription : 05.46.00.19.93 ou a.lebasle@larochelle.cci.fr



«Coup de projecteur» 
LES MÉTIERS DE L’EFFICACITÉ ÉNERGÉTIQUE DANS LE BÂTIMENT

du 28 au 1er février 2019 
Maison de l’emploi de Surgères

FORUM DU RECRUTEMENT SAISONNIER
MARDI 5 FÉVRIER 2019 DE 9H00 A 13H00
Salle Polyvalente -LE BOIS-PLAGE EN RE

OBJECTIF EMPLOI
MARDI 5 FÉVRIER 2019 DE 14H00 À 17H00
Salle de l’Agora - ST XANDRE

ÉVÉNEMENTS

PLACE DE L’ORIENTATION
MERCREDI 20 MARS 2019 DE 11H00 A 17H00
Place de Verdun - LA ROCHELLE

JOB DATING IAE
DATE À DÉFINIR 
Pour plus d’information, contactez la Maison de l’Emploi de Surgères 
au 05.46.07.51.66

du 1er au 8 février 2019
Médiathèque Michel Crépeau de La Rochelle

du 8 au 15 février 2019
Parc Atlantech de Lagord 

FORUM DES EMPLOIS SAISONNIERS D’ÉTÉ
SAMEDI 16 MARS 2019 
Salle du Lavoir - Surgères

PASSERELLE
VENDREDI 11 ET SAMEDI 12 JANVIER 2019 DE 9H00 À 18H00
Espace Encan - LA ROCHELLE

JANVIER

Table Ronde - La mobilité internationale
SAMEDI 12 JANVIER 2019 DE 14H00 À 15H30
Espace Encan - LA ROCHELLE

Starting job - préparer sa candidature pour un job d’été
JEUDI 28 FÉVRIER 2019 (lieu à définir)

FORUM DES EMPLOIS SAISONNIERS D’ÉTÉ
JEUDI 7 MARS 2019 
Maison de la Charente-Maritime - LA ROCHELLE

FÉVRIER

MARS



DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H30 À 17H30

0 800 940 166 (appel gratuit)

WWW.ERO-BASSINLAROCHELLE.FR

FACEBOOK.COM/EROBASSINLAROCHELLE/

06.99.90.20.53

CONTACT@ERO-BASSINLAROCHELLE.FR

INFORMATIONS UTILES



NOS PARTENAIRES

NOS PARTENAIRES FINANCIERS



NOTES


